Volver 50 años después para correr 50km
La motivación no es siempre solo deportiva

El pasado sábado día 17 se celebró en Santander los 100 km pedestres de Cantabria

Eta prueba acoge diversas modalidades: Campeonato de Cantabria, Campeonato de Euskadi, Campeonato de relevos, Campeonato Militar y este año como novedad y prueba piloto, Primer Campeonato Nacional de 50 km en ruta
Después de mi primera experiencia, del pasado año en el Campeonato del Mundo de Los Alcazeres, tenía el gusanillo de intentar mejorar mi marca y hacerlo precisamente en Santander debido a que pasé 4 años de mi juventud desde 1963 a 1967 estudiando en esta bella ciudad
Eran otros tiempos y pese a mi corta edad, 14 a 18 años, tenía que trabajar para poder pagar mis estudios y pensión en el colegio de la  los Salesianos.
Debido a mi trabajo y estudios no tenía tiempo para hacer deporte, (ni otras aficiones propias de la edad) solo los 15 minutos en el patio del colegio durante el recreo de la mañana, y algún rato esporádico durante los fines de semana que también tenía que trabajar. Solo disponía de 2 horas los domingos, que generalmente utilizaba para dar un paseo, unas veces por el centro de la  ciudad y otras por: Puerto Chico, la zona de Piquío y Sardinero.
Ahora estoy jubilado, puedo hacer lo que no podía en mi juventud, tengo tiempo para disfrutar de la vida, de mi familia, mis aficiones y correr.  
Como este año, y este mes se cumplen exactamente 50 años tenía la ilusión de volver  a Santander  y hacerlo participando en dicha prueba.

Quería prepararla a conciencia pero por diversos motivos y pequeñas lesiones no he podido hacerlo para acometerla con un mínimo de garantías

Por otra parte nuestro compañeros bien conocidos y maestros ultrafondistas del club: Eva Esnaola y Jesús Eguimendía me advirtieron de la dureza de este circuito, (giros, cuestas, etc), pero entrenando un día con Eva, ella me dio la solución: hacer 50 km

Me inscribí, participé en los 50 km y la experiencia ha sido más que satisfactoria

Circuito: Duro, muchos giros y cuestas como me habían avisado

Climatología: Adversa, 100% humedad, alta temperatura y mucho viento. 

En palabras del ganador  “Desastroso y muy duro”
Como no tenía ninguna pretensión ni de marca, ni de ningún tipo, tuve la suerte de salir sin presión, con el firme propósito de “disfrutar”, gracias a lo cual fui conservador y reserve fuerzas desde el principio, hacia la mitad del recorrido me di cuenta de los estragos que la climatología adversa estaba empezando a  provocar, tanto en los demás corredores como en mi mismo, por lo que tuve que bajar el ritmo aún más y hacerlo paulatinamente hasta conseguir llegar a la meta.

En los últimos km me sentía afortunado pensando en lo que les quedaba a los de los 100 km…
De los 39 participantes en la prueba de los 50 km, llegamos solamente 16
El ganador de los 50 km fue Asier Cuevas, yo quede en una honrosa posición, octavo de la general y primero de mi categoría, mas que satisfecho

La marca, lo peor, 4h 37:58, pero esta vez era lo menos importante.

Aparte de mi satisfacción, por el resultado y la motivación indicada, tengo que añadir además, que fue para mi un orgullo poder vestir y lucir la camiseta del club, y poder comprobar personalmente, la admiración que nuestro club despierta “allende nuestras ….” 
