ENTRENAMIENTO SECRETO
Una es la cima 
Muchos los senderos 

El camino correcto el que te condujo a ella

Todos los caminos conducen a Roma, se dice, pero no te lo creas tenía un secreto, partían de Roma.

 Sin entrenamiento no hay mejora, posible. 

A lo largo de los años de corredor, son muchos los tipos de entrenamiento que he conocido.

Algunos los he seguido. otros los copié, otros los hice como pude, otros no.
Sin ellos no hubiera habido continuidad en esta carrera de fondo que significa ser maratoniano.

Que es una particular forma de ser, forjada como un destino, tras un pensamiento tan simple como fue “quiero correr un maratón”, luego, fuimos creando sentimientos de satisfacción en el camino, por cuanto lográbamos, establecimos unos hábitos y…se forjó un carácter.
Y esta cadencia como la primavera florece cada año, cada primavera cuando comenzamos a preparar cualquier maratón.

Y con cada nueva temporada aspiramos a un entrenamiento secreto, ese definitivo que nos lleve al éxito.
Y así nos apañamos de cuanto tenemos contacto y de aquello o aquel entrenador, ahora coach, que esté de moda. 

Pero de todos, lo que he conocido hay un entrenamiento secreto para el éxito, con cuatro ingredientes: trabajo duro, entrega, ilusión desbordante y creer en ti mismo.

Si luego no consigues marcas, habrás ganado algo más importante que es disfrutar del camino, luchar por lo que querías, ganarte a ti mismo, ser mejor.
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Josemanu de tod@s l@s sant@s

Que seas feliz

Que sepas estar diariamente agradecido de ti.

Lamento si esperabas otra cosa

Incluso vete a saber a cuatro patas, digo en cuatro pasos

Pero el camino fácil nunca te lleva a ninguna aventura

La única manera de descubrir nuestro verdadero potencial es abandonar esa zona de confort  que tanto nos agrada, creyendo que todas las cosas son o pueden ser atrapadas y sujetas para siempre
