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Una abuela camino al Olimpo

Con54 aiios, la hernaniarra Eva Esnaola correrala prueba mas dura de fondo: la Espartathlon

ellama Eva Esnaola, es  de pubis, lesion que cuido hacien-
" de Hernani, tiene 54 do cada dia unas dos mil abdomi-
anos, esabuela y corre- nales. Desde que las hago, esta
dora de fondo. Esta gui- zona no me dueley, explicaba.
puzcoanaescapazdecubrirlanada En total van a ser tres meses de
desdefiable suma de cien kilome-  dedicacion total que tiene que
tros y de estar 24 horas seguidas  compaginar con el trabajo. «Em-
corriendo. Consigue compaginar  pecé con 90 kilometros a la sema-
su aficién como corredora, consu  na, ahora estamos en 140 y llega-
horario de trabajo, sus funciones remos alos 200y, afirmaba. Todo
de madre y también de abuela. esto, asegura, tiene que acompa-
Ademas, y por sieso fuerapoco, fiarlo de mucha gimnasia. Y es
estd buscando un nuevo alicien-* que, si su musculatura se va adap-
te en su vida deportiva y estide- tando poco a poco a un ejercicio
cidida a culminar con éxitola prue-  tan exigente, podrd alcanzar los
ba por antonomasia delultrafon- 250 kilémetros repartidos en cua-
do: 1a Espartathlon. : tro o cinco sesiones.
«Esta aventura se la debo a Je-
sts Egimendia, amigo y compaiie- Necesidad de credenciales
ro mio, que me decia que, enel «A esta carrera se accede inica-
mundo de las competiciones de mente por ciirriculumy, decia Eva
fondo ésta esconsideradala Olim-  Esnaola de una manera rotunda.
piaday, comentaba la corredora, Y es que, para acceder a la prue-
que afronta uno de losretos mas  ba, es necesario tener hechas ca-
exigentes de su carrera deportiva.  reras de 100 kildmetros y haber
Eva Esnaola ha dejadoen ma- participado en carreras de 24 ho-
nos de Régulo Martinez e Idoia ras de duracién. Los minimos re-
Esnaola, su entrenador y su her-  quisitos que se exigen son igua-
mana, el plan de entrenamiento. les para hombres y mujeres. «El
«Son dos personas en las que con-  perfil se las trae, es'de una exigen-
fio y voy a ser disciplinada conlos  cia y dureza maxima. Se corre el
consejos que reciba de ambos», tramo inicial al nivel del mar pero
Teconocia. se llega a subir a mis de mil me-
Sabe que el factor psicologico  trosy, explicaba la corredora.
€s una parte importante en este El ano pasado del medio cen-
deporte y que cuanto antes esté tenar de féminas que participa-
preparada en este aspecto, antes ron inicamente concluyeron ca-
podra empezar a entrenarse. «Es-  torce. Normalmente no acaban
toy diagnosticada de osteopatia mas del 40% de todos los partici-
pantes. En Espafia tan s6lo cua-
tro hombres han sido capaces de
g terminar la Espartathlon. El ini-
«Tengo osteopatiaenel cio de la carrera se realiza desde

pubis, porellotengoque  1a Acropolis de Atenas a las siete

que se realiza de noche. Segin la
corredora se trata de una ascension
«muy dura» de 12 kilometros se-
guida de un descenso de dos mil
Ietros con 1ampas muy pronun-
ciadas.

Exigencia de Ia prueba

Los organizadores de la carrera
Son'muy estrictos con la norma-
tiva y no permiten ningin tipo
de ayuda ni acompafantes duran-
te la prueba. Los corredores tie-
nen que ir con una linterna fron-
tal y protegidos con una indumen-
taria especial ya que las tempera-
turas pasan de los 35 grados a los
4. Con las cosas asi, el riesgo de
hipotermia es latente durante la
noche sobre todo.

Para Eva Esnaola serd muy im-
portante mantener la concentra-
cién y reflejos para evitar los peli-
gros que supone correr sin la luz
del dia sobre terrenos desnivela-
dos. «A decir verdad es 1o que mas
temo. El cansancio hard mella y
habra que tener todos los sentidos
muy atentosy, explicaba.

Idoia Esnaola define a su her-
Inana coIno «una persona con un
alto umbral de sufrimiento y ca-
pacidad para adaptarse a situacio-
nes extremasy. Y es que reconoce
que viéndola entrenar, «es impo-
sible pensar que no podra con el
1eton.

«Estare en los puntos que mar-
can para darle el avituallamiento.
Es muy importante porque en una
prueba de estas caracteristicas se
llega a perder muchos liquidosy,
comentaba la entrenadora y her-
mana de la corredora. «Esperemos

i H de ]a mafiana y suele durar alre- que Eva Esnaola pueda entrar con .
_.ﬂmn“_umm LR M__Om _..=__ dedor de un dia entero. todos los honores en el Olimpo de
a Q_._..__:m_mm larias» La hernaniarra asegura que la 1os récords en cuanto a convertir-

estrategia es un factor clave en esta

; - prueba: «El mayor handicap estd
«En esta carreraempiezas cp; nsﬁwzmﬁaowom&mﬂmwﬂmm

se en la primera mujer del estado
eI encarar una prueba tan compli- |
caday, deseaba.

al nivel del mar pero - puntos de control ya que de no Por el momento no han obteni-
=mﬂmm asuperar losmil =~  cumplrestisfueradela compe- do respuesta de nEmEH patrocina-
metros de altura» ticiony. _ dor u organismo piiblico para apo-
Otro tema que inquieta espe- ; ,. yar a la corredora en esta mas que
cialmente a Eva Esnaola es el tra- B AR : . - dificil aventura que emprenderi

mo de montafia, con el afiadido ALl ENNMENENENAEN STkl ERETTCENINICY ' el préximo 26 de septiembre.
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