EL FUTURO ES LA MEMORIA
Quienes somos.-

Somos un movimiento social formado por un grupo
de voluntarios expertos.

Cada uno procedemos de diferentes ambitos, pero
nos une un mismo fin: Aportar nuestro conocimiento y
aptitudes profesionales a la tarea de dignificar el
reconocimiento a todas aquellas personas (cuidadores,
familiares, voluntarios) que sufren el impacto del Alzheimer,
que ademas de a un tratamiento médico estan sujetos a la
dependencia de otras personas.

Porque, nos puede tocar a todos. A ti también.

Nuestros fines.-

e Difundir y apoyar con nuestras acciones solidarias la
socializacion y la normalizacién de una enfermedad
a veces tan estigmatizada como es el Alzheimer.

e Promover la solidaridad en nuestro entorno, dando a
conocer las necesidades de las personas afectadas
por el Alzheimer y otras demencias (enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer, Parkinson,
esclerosis multiple, etc...)

e Ayudar a desarrollar un nuevo modelo de accion
social; innovador y profesional.

e Trabajar para conseguir un cambio social proactivo
y generar un futuro mejor para todos.

e Con nuestras acciones dar herramientas y soportes
a las personas cuidadoras para que puedan afrontar
con mas medios su complicada tarea.

e Poner a disposicion de los enfermos y de las personas
cuidadoras aquellos recursos y visibilizacion que
obtengamos con nuestras acciones. Convirtiéndonos
en su memoria auxiliar. Esa que estara ahi cuando los



medios de comunicacion callen y las ayudas
econdmicos falten.

e Sensibilizar, movilizar y concienciar a la sociedad
de los problemas tan cercanos que conlleva esta
enfermedad, que de una u otra forma nos afecta a
todos.

e Dar a conocer nuestra asociacion divulgando cuales
son nuestros fines y nuestras actividades.

e Crear una red de voluntarios en torno a nuestra
asociacion para que sea lo mas estable posible.

e Realizar eventos en el ambito deportivo, gastronémico
y cultural para recaudar fondos cuyo destino sean las
asociaciones de familiares de enfermos de Alzheimer
y otras demencias.

e Recaudar fondos mediante la adhesion de empresas
para el desarrollo de proyectos concretos que alguno
de estos colectivos antes mencionados pongan en
marcha.

e Favorecer la posibilidad de obtener recursos
materiales y acciones solidarias apoyadas por
instituciones publicas o privadas, creando alianzas
con colectivos de voluntarios.

e Establecer criterios con la mayor concrecion posible,
tanto para la evaluacion de los potenciales
beneficiarios de nuestras acciones, como los
protocolos de actuacion con cada colectivo con el que
gqueramos interactuar.

Objetivos.-
CUIDAR DE QUIENES CUIDAN

Todos nuestros esfuerzos van en esta direccion. Para
que las personas cuidadoras actuen como personas mas
formadas e informadas. Por ello, orientamos nuestras
acciones al servicio de programas de formacién de
personas cuidadoras de enfermos de Alzheimer.



Nuestro objetivo para el 2019 es posibilitar que las
Asociaciones de Familiares de enfermos de Alzheimer
(AFAs) de Gipuzkoa, Bizkaia, Araba y Nafarroa editen tanto
en formato digital como fisico un MANUAL que sirva tanto
para las personas enfermas, sus familiares, amigos y
cuidadores, asi como a la sociedad civil para que también
tenga a mano pautas de actuacién frente a la E.A.



